
Ch¬i II 
 
Ch¬i sÏ gióp ph¸t triÓn giao tiÕp, t− duy, t−¬ng t¸c x· héi, ph¸t triÓn sù tù träng vµ c¸ 
tÝnh, søc khoÎ, kh¶ n¨ng s¸ng t¹o vµ thÓ chÊt. 
 

Ch¬i lµ g×? 
 

• Ch¬i lµ thêi gian mµ trÎ ®−îc tù do tù m×nh thö mäi thø theo c¸ch riªng cña 
m×nh vµ theo nh÷ng b−íc riªng cña m×nh. 

• Ch¬i lµ thêi gian vui thÝch vµ tho¶i m¸i 
• Ch¬i do chÝnh b¶n th©n trÎ khëi x−íng; trÎ chän ch¬i g× vµ ch¬i nh− thÕ nµo. 

TrÎ cã thÓ kh«ng cÇn ng−êi kh¸c tham gia vµo trß ch¬i cña trÎ. 
 

T¹i sao ch¬i l¹i quan träng? 
 

• Ch¬i quan träng v× nã ®Æt nÒn mãng cho viÖc häc cña trÎ trong t−¬ng lai trong 
mäi lÜnh vùc. TrÎ cã thÓ thùc hµnh nh÷ng kü n¨ng cò vµ ph¸t triÓn nh÷ng kü 
n¨ng míi. 

• Ch¬i quan träng v× nã gióp trÎ t¹o dùng sù hiÓu biÕt vÒ con ng−êi vµ mäi thø 
xung quanh trÎ. §ã lµ nÒn t¶ng cña sù giao tiÕp. 

• Ch¬i cho phÐp trÎ thö nghiÖm häc mµ kh«ng cã nguy c¬ bÞ thÊt b¹i. 
 

Ch¬i ph¸t triÓn nh− thÕ nµo? 
 

• Ch¬i b¾t ®Çu tõ sù t−¬ng t¸c gi÷a mÑ/bè víi con 
• Sau ®ã trÎ sÏ t−¬ng t¸c víi nh÷ng ng−êi kh¸c vµ nh÷ng ®å vËt xung quanh trÎ. 
• Cã c¸c kiÓu ch¬i kh¸c nhau: 

o Kh¸m ph¸ 
o ChuyÓn ®éng 
o §iÒu khiÓn 
o X· héi 
o Gi¶ vê 
o Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò 

Mçi kiÓu ch¬i sÏ cã nh÷ng tiÕn bé qua nh÷ng giai ®o¹n nhÊt ®Þnh khi trÎ ph¸t 
triÓn. 

 

TrÎ cã cÇn gióp ®ì ®Ó ch¬i kh«ng? 
 

• §Ó häc ch¬i, mäi trÎ cÇn sù kÝch thÝch cña cha mÑ, anh chÞ em vµ nh÷ng ng−êi 
kh¸c. 

• TrÎ khuyÕt tËt còng cÇn sù kÝch thÝch nh−ng cã thÓ cÇn mét sù gióp ®ì vµ chó 
ý ®Æc biÖt 

• C¸c bËc cha mÑ cña trÎ khuyÕt tËt cÇn khuyÕn khÝch trÎ tÝch cùc, chñ ®éng 
trong c¸c t×nh huèng ch¬i vµ hä cÇn gióp trÎ häc. 

 

Ch¬i kh¸m ph¸ lµ thÕ nµo? 
 

• Ch¬i kh¸m ph¸ lµ thö nghiÖm vµ t×m ra nh÷ng ®iÒu míi. 
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T¹i sao ch¬i kh¸m ph¸ l¹i quan träng? 
 

• Kh¸m ph¸ lµ nÒn t¶ng cho sù ph¸t triÓn cña trÎ. 
• Nã gióp cho trÎ t¹o nªn nh÷ng ph¸t minh míi vµ häc nhiÒu h¬n vÒ thÕ giíi mµ 

trÎ ®ang sèng. 
• Nã kÝch thÝch trÎ muèn häc thªm vÒ thÕ giíi xung quanh trÎ. 
• Nã gióp trÎ ph¸t triÓn kü n¨ng vµ häc nh÷ng kü n¨ng míi. 

 

Chóng ta cã thÓ khuyÕn khÝch trÎ kh¸m ph¸ nh− thÕ nµo? 
 

• ChØ cho trÎ thÊy thÕ giíi cña trÎ thËt thó vÞ b»ng c¸ch ®−a vµo thÕ giíi cña 
chóng nh÷ng ®å vËt vµ sù kiÖn kh¸c nhau gióp kÝch thÝch trÎ kh¸m ph¸. 

• Lµm theo sù chØ dÉn cña trÎ: nhËn ra nh÷ng g× trÎ thùc sù thÝch thó vµ cho trÎ 
thÊy lµ b¹n còng rÊt thÝch nã. 

• B¹n cã thÓ chØ cho trÎ thÊy c¸ch kh¸m ph¸ nh− thÕ nµo b»ng sù quan t©m cña 
b¹n ®Õn mäi thø vµ hµnh ®éng cña b¹n 

 

ThÕ nµo lµ trß ch¬i vËn ®éng? 
 

• Ch¬i vËn ®éng lµ sö dông mäi bé phËn cña c¬ thÓ trong c¸c ho¹t ®éng thÓ chÊt 
vµ thó vÞ 

 

T¹i sao vËn ®éng l¹i quan träng? 
 

• VËn ®éng lµ nÒn t¶ng cho sù ph¸t triÓn cña trÎ 
• Nã gióp trÎ tÝch cùc vµ chñ ®éng trong sù kh¸m ph¸ thÕ giíi cña trÎ. 
• Nã t¹o cho trÎ c¬ héi häc vÒ c¬ thÓ cña m×nh vµ ®¹t ®−îc sù ®iÒu khiÓn nã. 

 

Chóng ta khuyÕn khÝch trÎ vËn ®éng nh− thÕ nµo? 
 

• Mét trÎ cã thÓ ®−îc kÝch thÝch vËn ®éng b»ng c¸ch t¹o ra c¸c t×nh huèng. VÝ 
dô, ®Æt c¸c ®å vËt h¬i ngoµi tÇm víi cña trÎ. 

• Ch¬i c¸c trß ch¬i thÓ chÊt vµ nhiÒu n¨ng l−îng víi trÎ sÏ gióp trÎ nhËn thÊy 
r»ng vËn ®éng thËt vui vÎ. 

 

ThÕ nµo lµ ch¬i ®iÒu khiÓn? 
 

• Ch¬i ®iÒu khiÓn lµ kh¶ n¨ng phèi kÕt hîp tay vµ m¾t theo c¸ch ®iÒu khiÓn vµ 
cã kü n¨ng (phèi hîp tay/m¾t). 

 

T¹i sao ch¬i ®iÒu khiÓn l¹i quan träng? 
 

• Ch¬i ®iÒu khiÓn lµ mét kü n¨ng quan träng cho sù ph¸t triÓn cña trÎ. 
• Nã gióp trÎ ®iÒu khiÓn ®−îc trß ch¬i vµ ®å vËt, ®Ó trÎ cã thÓ ch¬i ®éc lËp nh− 

mét ng−êi lín. 
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• Kh¶ n¨ng ®iÒu khiÓn cã nghÜa lµ khi mét trÎ lín h¬n, trÎ sÏ cã thÓ lµm ®−îc 
nhiÒu ®iÒu h¬n cho chÝnh m×nh, vÝ dô nh− cµi khuy, sö dông dao, kÐo, viÕt 
hoÆc vÏ. ViÖc nµy rÊt quan träng v× nã gióp trÎ cã ®−îc sù tù träng vµ sù ®éc 
lËp. 

• B»ng c¸ch ®iÒu khiÓn c¸c ®å vËt, trÎ sÏ häc ®−îc vÒ chóng: kÝch th−íc, träng 
l−îng, h×nh d¸ng, v.v 

 

Chóng ta khuyÕn khÝch trÎ ch¬i ®iÒu khiÓn nh− thÕ nµo? 
 

• Khi mét trÎ thÝch thó víi mét ®å vËt nµo, h·y chia sÎ së thÝch ®ã víi trÎ vµ chØ 
cho trÎ c¸ch ®iÒu khiÓn ®å vËt ®ã nh− thÕ nµo. 

• B»ng c¸ch cÇm tay trÎ b¹n cã thÓ gióp trÎ vÒ mÆt thÓ chÊt ®iÒu khiÓn ®å vËt ®ã. 
• H·y ®−a cho trÎ ®å ch¬i vµ c¸c ®å vËt mµ sÏ kÝch thÝch trÎ víi tíi vµ ho¹t ®éng 

víi chóng. 
 

ThÕ nµo lµ ch¬i x· héi? 
 

• X· héi ho¸ lµ sù t−¬ng t¸c gi÷a hai hoÆc nhiÒu ng−êi. Nã liªn quan tíi viÖc cho 
vµ nhËn, vµ lµ mét qu¸ tr×nh hai chiÒu. 

 

T¹i sao sù x· héi ho¸ l¹i quan träng? 
 

• Sù x· héi ho¸ rÊt quan träng ®èi víi sù ph¸t triÓn giao tiÕp. 
• Nã khuyÕn khÝch trÎ häc tõ ng−êi kh¸c th«ng quan viÖc quan s¸t vµ b¾t ch−íc 

hµnh ®éng cña hä. 
• Nã t¹o ra nh÷ng c¬ héi tù nhiªn cho trÎ thùc hµnh vµ ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng 

giao tiÕp cña trÎ. 
• Sù tr¶i nghiÖm viÖc lu©n phiªn vµ t−¬ng t¸c víi ng−êi kh¸c rÊt quan träng ®èi 

víi sù ph¸t triÓn c¸c mèi quan hÖ trong cuéc sèng sau nµy. 
 

Chóng ta khuyÕn khÝch trÎ x· héi ho¸ nh− thÕ nµo? 
 

• H·y theo dâi mét c¸ch cÈn thËn mäi nç lùc mµ trÎ thùc hiÖn ®Ó t−¬ng t¸c víi 
b¹n, vµ h·y ®¶m b¶o ch¾c ch¾n lµ b¹n ®· ®¸p øng nh÷ng nç lùc ®ã. 

• H·y gióp trÎ häc c¸ch ch¬i víi nh÷ng trÎ kh¸c vµ tù tin trong khi ch¬i víi 
chóng. 

• H·y t¹o ra nh÷ng c¬ héi cho trÎ ®Ó gÆp vµ ch¬i víi nh÷ng ng−êi kh¸c, c¶ ng−êi 
lín vµ trÎ kh¸c. 

 

ThÕ nµo lµ ch¬i gi¶ vê? 
 

• Ch¬i gi¶ vê lµ khi trÎ dïng trÝ t−ëng t−îng cña m×nh ®Ó t−ëng t−îng c¸c ®å vËt 
lµ nh÷ng thø mµ trÎ muèn thÓ hiÖn, vÝ dô, mét hép thÎ trë thµnh mét chiÕc « t«; 
mét m¶nh gç vµ mét chiÕc gËy trë hµnh mét c¸i ch¶o vµ mét c¸i th×a. 

• Trß ch¬i gi¶ vê lµ mét trong c¸c kiÓu ch¬i quan träng nhÊt cho sù ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng giao tiÕp. 
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T¹i sao ch¬i gi¶ vê l¹i quan träng? 
 

• Trß ch¬i gi¶ vê rÊt quan träng cho sù ph¸t triÓn t− duy vµ ng«n ng÷, v× tõ ®−îc 
sö dông nh− lµ c¸c biÓu t−îng cña c¸c ®å vËt mµ chóng thÓ hiÖn. 

• Sù ph¸t triÓn trÝ t−ëng t−îng lµm më réng tr¶i nghiÖm cña trÎ bªn ngoµi trÎ vµ 
khuyÕn khÝch trÎ s¸ng t¹o. 

• Ch¬i gi¶ vê gióp trÎ hiÓu r»ng t×nh huèng mµ trÎ nh×n thÊy xung quanh trÎ 
mang mét ý nghÜa vµ chuÈn bÞ cho trÎ trong c¸c t×nh huèng trong cuéc sèng 
sau nµy. 

 

Chóng ta cã thÓ khuyÕn khÝch trÎ gi¶ vê nh− thÕ nµo? 
 

• KhuyÕn khÝch trÎ quan s¸t c¸c c«ng viÖc nhµ, vÝ dô, trong khi mÑ ®ang nÊu 
bÕp, quÐt nhµ, röa cèc chÐn, v.v. H·y nãi cho trÎ vÒ nh÷ng g× ®ang diÔn ra. 

• H·y ngåi víi trÎ vµ chØ cho trÎ thÊy c¸ch ch¬i gi¶ vê nh− thÕ nµo, ®Ó trÎ cã 
®éng c¬ ®Ó tù thö lµm nh÷ng viÖc ®ã. H·y nãi cho trÎ vÒ nh÷ng g× trÎ ®ang 
lµm. 

• H·y gióp trÎ trong nh÷ng nç lùc ch¬i gi¶ vê cña trÎ vµ chØ cho trÎ thÊy c¸ch 
ph¸t triÓn nã h¬n n÷a nh− thÕ nµo. 

 

ThÕ nµo lµ ch¬i gi¶i quyÕt vÊn ®Ò? 
 

• Ch¬i gi¶i quyÕt vÊn ®Ò lµ khi trÎ ph¶i nghÜ mét c¸ch cÈn thËn ®Ó xö lý mét viÖc 
g× ®ã nh− thÕ nµo. 

 

T¹i sao gi¶i quyÕt vÊn ®Ò l¹i quan träng? 
 

• Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng t− duy gióp trÎ tù gi¶i quyÕt mäi vÊn 
®Ò. 

• Th¸ch thøc cña viÖc ph¶i tù gi¶i quyÕt mét vÊn ®Ò g× ®ã cho b¶n th©n gióp trÎ 
ph¸t triÓn sù tù tin vµ tß mß. 

• C¸c kü n¨ng cÇn thiÕt cho viÖc gi¶i quyÕt v¸n ®Ò sÏ v« cïng cÇn thiÕt cho cuéc 
sèng sau nµy khi ng−êi lín ph¶i ®èi mÆt víi nh÷ng t×nh huèng mµ ph¶i ®−a ra 
nh÷ng quyÕt ®Þnh mét c¸ch cÈn thËn cho b¶n th©n m×nh. 

 

Chóng ta cã thÓ khuyÕn khÝch trÎ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nh− thÕ 
nµo? 
 

• H·y thu hót sù chó ý cña trÎ vµo c¸c ®å vËt vµ c¸c sù kiÖn xung quanh trÎ ®Ó 
trÎ trë nªn tß mß vµ muèn kh¸m ph¸ nhiÒu h¬n vÒ chóng. 

• H·y theo sù chØ dÉn cña trÎ; nhËn biÕt nh÷ng g× trÎ quan t©m vµ chØ cho trÎ 
c¸ch kh¸m ph¸ nhiÒu h¬n vÒ nã nh− thÕ nµo. 

• H·y t¹o c¸c ho¹t ®éng cho trÎ thùc hiÖn trong ®ã trÎ cã thÓ thµnh c«ng ®Ó trÎ 
®−îc khuyÕn khÝch tiÕp tôc. 

• H·y cho trÎ thêi gian ®Ó tù thö mäi thø vµ gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò cña riªng 
chóng mµ kh«ng cã sù can thiÖp cña ng−êi lín. 
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Khi chuÈn bÞ ch¬i víi trÎ, h·y nghÜ vÒ nh÷ng c©u hái sau: 
 

• B¹n s¾p söa lµm nh÷ng ho¹t ®éng nµo vµ t¹i sao? 
• B¹n ®· cã mäi thø ®å ch¬i/thiÕt bÞ mµ b¹n cÇn ch−a? 
• N¬i b¹n sÏ ch¬i cïng trÎ cã ph¶i lµ mét n¬i yªn tÜnh, th− gi·n vµ kh«ng cã sù 

sao l·ng kh«ng? 
• B¹n cã thÓ tr¸nh bÞ lµm phiÒn trong mét kho¶ng thêi gian mµ b¹n ch¬i víi con 

b¹n kh«ng? 
 

Nh÷ng viÖc nªn lµm khi ch¬i víi trÎ. 
 

• H·y lùa chän c¸c ho¹t ®éng phï hîp víi møc ®é ph¸t triÓn cña trÎ. 
• H·y linh ho¹t trong c¸ch tiÕp cËn cña b¹n. Khi mét c¸i g× ®ã hÊp dÉn trÎ, h·y 

theo sù dÉn ®−êng cña trÎ. B¹n kh«ng thÓ b¾t trÎ thÝch thó víi nh÷ng g× mµ b¹n 
chän. 

• H·y ngîi khen vµ khuyÕn khÝch trÎ khi trÎ cè g¾ng. Ch¬i kh«ng ph¶i lµ mét bµi 
kiÓm tra ®Ó trÎ ph¶i v−ît qua hay thÊt b¹i. §iÒu quan träng lµ ph¶i ngîi khen 
nh÷ng cè g¾ng mµ trÎ ®· lµm. 

• H·y cè g¾ng gi÷ b×nh tÜnh vµ kh«ng bÞ sao l·ng trong suèt thêi gian b¹n ë bªn 
trÎ. 

• H·y khuyÕn khÝch trÎ tham gia vµo nhiÒu ho¹t ®éng ch¬i kh¸c nhau. §õng nªn 
chØ tËp trung vµo mét lo¹i ch¬i nµo ®ã. 

• Tr−íc khi ch¬i víi trÎ, h·y ®¶m b¶o ch¾c ch¾n lµ trÎ tØnh t¸o vµ ngåi ë mét vÞ 
trÝ tho¶i m¸i trong ®ã trÎ ®−îc tù do dïng tay cña m×nh. 

• H·y cho trÎ thÊy lµ b¹n ®ang thÝch thó ch¬i víi trÎ thÓ hiÖn qua khu«n mÆt vµ 
giäng nãi cña m×nh. H·y ®¸p øng mét c¸ch tÝch cùc ®èi víi bÊt kú mét cè g¾ng 
nµo mµ trÎ ®· thùc hiÖn ®Ó ch¬i. 

• H·y ch¬i trong mét thêi gian ng¾n. Khi trÎ b¾t ®Çu mÊt høng thó, h·y chuyÓn 
sang mét ho¹t ®éng kh¸c. 

• Kü n¨ng ch¬i cña trÎ sÏ ®−îc t¨ng c−êng nÕu b¹n thùc hiÖn tõng b−íc nhá mét 
vµ lu«n lÆp l¹i mét ho¹t ®éng víi trÎ. 

• Khi giíi thiÖu mét ho¹t ®éng ch¬i míi, h·y lµm mÉu ho¹t ®éng ®ã cho trÎ 
tr−íc. Khi b¹n nghÜ trÎ ®· hiÓu ph¶i lµm g×, h·y ®Ó cho trÎ tù thö lµm. 

• ViÖc ch¬i mét m×nh còng quan träng ®èi víi trÎ. H·y cho trÎ c¬ héi tù thö 
nghiÖm vµ kh¸m ph¸ mäi thø.  

 

Nh÷ng ®iÓm quan träng cÇn nhí vÒ ch¬i 
 

• Ch¬i lµ mét phÇn thiÕt yÕu trong sù ph¸t triÓn cña mäi trÎ. Th«ng qua ch¬i, trÎ 
ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng cÇn thiÕt vµ quan träng trong mäi lÜnh vùc ph¸t triÓn. 

• Mäi kiÓu ch¬i ®Òu quan träng nh− nhau. 
• Mäi kiÓu ch¬i ®Òu cã liªn quan chÆt chÏ vµ phô thuéc vµo nhau. 
• Chóng ta cÇn ®¶m b¶o lµ trÎ ®−îc tr¶i nghiÖm mäi kiÓu ch¬i. 
• HÇu hÕt c¸c ho¹t ®éng ch¬i cã nhiÒu lÜnh vùc ho¹t ®éng kh¸c nhau. 
• B»ng c¸ch biÕt râ nh÷ng giai ®o¹n ph¸t triÓn cña ch¬i, chóng ta cã thÓ nhËn 

biÕt møc ®é thùc hiÖn chøc n¨ng cña trÎ vµ gióp trÎ ph¸t triÓn kü n¨ng cña trÎ 
tõ ®ã. 
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• §Ó ph¸t triÓn kü n¨ng ch¬i, cÇn ph¶i cã thêi gian vµ kh«ng ®−îc thóc trÎ tíi 
mét giai ®o¹n ph¸t triÓn sau nÕu giai ®o¹n ph¸t triÓn tr−íc ch−a ®−îc thiÕt lËp 
mét c¸ch hoµn h¶o. 

• Sù ph¸t triÓn ch¬i ë trÎ phô thuéc rÊt nhiÒu vµo kü n¨ng ch¬i, tham gia vµo trß 
ch¬i cña ng−êi lín nh− thÕ nµo. 

 
 
Tµi liÖu tham kh¶o: 
Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi. World Health Organisation (1997). H·y giao tiÕp: mét cuèn s¸ch cÈm nang cho 
ng−êi ®ang lµm viÖc víi trÎ cã khã kh¨n vÒ giao tiÕp. Let’s communicate: a handbook for people 
working with children with communication difficulties. World Health Organisation. 
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