Choi 11

Choi sé& gitp phat trién giao tiép, tu duy, twong tdc xa hoi, phat trién su tu trong va cd
tinh, stic khoé, kha niang sang tao va thé cht.

Choi 1a gi?

e Choi la thoi gian ma tré dugc tu do tu minh thir moi thi theo cach riéng ctia
minh va theo nhitng budc riéng cua minh.

e Choi la thoi gian vui thich va thoai mai

e Choi do chinh ban than tré khai xudng; tré chon choi gi va choi nhu thé nao.
Tré c6 thé khong can ngudi khdc tham gia vao trd choi clia tré.

Tai sao choi lai quan trong?

e Choi quan trong vi né dat nén méng cho viéc hoc cua tré trong tuong lai trong
moi [inh vuc. Tré ¢6 thé thuc hanh nhitng k§ ning cii va phat trién nhiing k¥
nang mdi.

e Choi quan trong vi n gitip tré tao dung su hiéu biét vé con ngudi va moi thi
xung quanh tré. D6 1a nén tang cua su giao tiép.

e Choi cho phép tré thir nghiém hoc ma khong c6 nguy co bi that bai.

Choi phat trién nhu thé nao?

e Choi bét dau tir su tuong tdc gilta me/bd v6i con
e Sau do tré sé tuong tac v6i nhitng ngudi khac va nhitng do vat xung quanh tré.
e (C6 céc kiéu choi khac nhau:
0 Khém pha
Chuyén dong
biéu khién
Xa hoi
Gia vo
Giai quyét van dé
Mbi kiéu choi s& c6 nhitng tién bo qua nhiing giai doan nhat dinh khi tré phat
trién.

(ol el eleolNo)

Tré c6 can giup do dé choi khong?

e Dé hoc choi, moi tré can su kich thich ctia cha me, anh chi em va nhitng ngudi
khéc.

e Tré khuyét tat cling cin su kich thich nhung c6 thé can mot su gitip d& va chd
y dac biét

e (Cac bac cha me cua tré khuyét tat can khuyén khich tré tich cuc, cht dong
trong céc tinh hudng choi va ho can gitip tré hoc.

Choi kham pha la thé nao?

e Choi kham pha la thir nghiém va tim ra nhitng di€u mdi.
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Tai sao choi kham pha lai quan trong?

e Kham pha 12 nén tang cho su phat trién clia tré.

e N0 gitip cho tré tao nén nhiing phat minh méi va hoc nhi€u hon vé thé giéi ma
tré dang song.

e NGO kich thich tré mu6n hoc thém vé thé giGi xung quanh tré.

e N0 gitp tré phat trién k§ nang va hoc nhitng k§ niang méi.

Chiing ta c6 thé khuyén khich tré kham pha nhu thé nao?

e Chi cho tré thay thé€ gidi cua tré that thi vi bang cach dua vao th€ gidi cla
chiing nhitng do vat va su kién khac nhau gitp kich thich tré kham pha.

e Lam theo su chi dan ctlia tré: nhan ra nhiing gi tré thuc su thich thi va cho tré
thay la ban ciing rét thich no.

e Ban c6 thé chi cho tré thay cidch khdm ph4 nhu thé nio bang su quan tam cia
ban d€n moi thit va hanh dong cua ban

Thé nao la tro choi van dong?

e Choi van dong 1a sir dung moi bo phan clia co thé trong céc hoat dong thé chat
va thi vi

Tai sao van dong lai quan trong?
e Van dong la nén ting cho su phat trién clia tré
e NGO gitp tré tich cuc va chi dong trong su kham pha th€ gidi cta tré.
e N6 tao cho tré co hoi hoc vé co thé clia minh va dat duoc su diéu khién no.
Chiing ta kKhuyén khich tré van dong nhu thé nao?
e Mot tré c¢6 thé duoc kich thich van dong bing céch tao ra cdc tinh huéng. Vi
du, dat cdc do6 vat hoi ngoai tdm véi cua tré.
e Choi céc trd choi thé chat va nhiéu nang lugng véi tré s& gitp tré nhan thay
rang van dong that vui vé.

Thé nao la choi diéu khién?

e Choi diéu khién 1a kha nang phoi két hop tay va mit theo cach diéu khién va
¢6 k¥ nang (phdi hop tay/mat).

Tai sao choi diéu khién lai quan trong?
e Choi diéu khién 12 mot k§ nang quan trong cho su phat trién clia tré.

e NO gitp tré diéu khién duoc trd choi va do vat, dé tré c6 thé choi doc lap nhu
mot nguoi 16n.
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Kha niang diéu khién c6 nghia 1a khi mot tré 16n hon, tré s& c6 thé lam dugc
nhiéu diéu hon cho chinh minh, vi du nhu cai khuy, sir dung dao, kéo, viét
hoac vé. Viéc nay rat quan trong vi n6 gitp tré ¢6 dugc su tu trong va su doc
lap.

Bang c4ch diéu khién cac do vat, tré s& hoc dugc vé chiing: kich thudc, trong
luong, hinh dang, v.v

Ching ta khuyén khich tré choi diéu khién nhu thé nao?

Khi mot tré thich thd véi mot d6 vat nao, hay chia sé s thich d6 véi tré va chi

cho tré cich diéu khién do vat d6 nhu thé nao.

Bing cdch cam tay tré ban c6 thé gidp tré vé mat thé chat diéu khién do vat do.
Hay dua cho tré d6 choi va cdac d6 vat ma sé kich thich tré véi tGi va hoat dong
v6i ching.

Thé nao la choi xa hoi?

Xa hoi hod 1a su tuong tac gitta hai hodc nhiéu nguoi. N6 lién quan t6i viéc cho
va nhan, va 1a mot qua trinh hai chiéu.

Tai sao su xa hoi hoa lai quan trong?

Su xa hoi hod réat quan trong doi véi su phat trién giao tiép.

N6 khuyén khich tré hoc tir ngudi khac thong quan viéc quan sdt va bat chudc
hanh dong cua ho.

N6 tao ra nhitng co hoi tu nhién cho tré thuc hanh va phat trién c4c k§ nang
giao tiép cua tre.

Su trai nghiém viéc luan phién va tuong tac v4i ngudi khac rat quan trong doi
v6i su phét trién cac moi quan hé trong cudc séng sau nay.

Ching ta kKhuyén khich tré xa hoi hoa nhu thé nao?

Hay theo doi mot cdch can than moi nd Iuc ma tré thuc hién dé tuong tic véi
ban, va hay dam bao chéc chan 12 ban da dap tng nhiing n6 luc dé.

Hay giup tré hoc cach choi v6i nhitng tré khéac va tu tin trong khi choi véi
chung.

Hay tao ra nhitng co hoi cho tré dé gap va choi v6i nhitng ngudi khdc, ca nguoi
16n va tré khac.

Thé nao la choi gia vo?

Choi gia vo 1a khi tré dung tri tudng tuong clia minh dé tudng tugng cdc do vat
12 nhitng tht ma tré mudn thé hién, vi du, mot hop thé trd thanh mot chiée 0 to;
moOt manh gb va mot chi€c gy trd hanh mot cdi chao va mot cdi thia.

Tro choi gid vo 12 mot trong cdc kiéu choi quan trong nhat cho su phét trién
cac k¥ nang giao tiép.
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Tai sao choi gia vo lai quan trong?

e Tro choi gid vo rat quan trong cho su phat trién tu duy va ngon ngit, vi tir dugc
stt dung nhu 1a cc bi€u tuong ctia cdc d6 vat ma ching thé hién.

e Su phat trién tri tudng tuong 1am md rong trai nghiém cta tré bén ngoai tré va
khuyén khich tré sang tao.

e Choi gia vo gidp tré hiéu rang tinh hu6ng ma tré nhin thdy xung quanh tré
mang mot ¥ nghia va chuén bi cho tré trong cic tinh huéng trong cudc song
sau nay.

Chiing ta c6 thé khuyén khich tré gia vo nhu thé nao?

e Khuyén khich tré quan sét cac cong viéc nha, vi du, trong khi me dang ndu
bép, quét nha, rira cdc chén, v.v. Hay ndi cho tré vé nhitng gi dang dién ra.

e Hay ngdi véi tré va chi cho tré thay cach choi gid vo nhu thé ndo, dé tré c6
dong co dé tu thir 1am nhitng viéc d6. Hay néi cho tré vé nhitng gi tré dang
lam.

e Hay gitp tré trong nhiing no luc choi gia vo cua tré va chi cho tré thay cach
phat trién n6 hon nita nhu thé nao.

Thé nao la choi giai quyét van de?

e Choi gidi quyét van dé 1a khi tré phai nghi mot cach can than dé xi Iy mot viéc
gi d6 nhu thé nao.

Tai sao giai quyét van dé lai quan trong?

e Giai quyét van dé phat trién cac k§ nang tu duy gidp tré tu giai quy€t moi vin
de.

e Théch thitc ctia viéc phai tu giai quyét mot van dé gi d6 cho ban than gidp tré
phat trién su tu tin va tO mo.

e Cic k¥ nang can thiét cho viéc giai quyét van dé sé vo ciing can thiét cho cudc
song sau nay khi nguoi 16n phai d6i mat vé6i nhitng tinh huéng ma phai dua ra
nhitng quyét dinh mot céch cin than cho ban than minh.

Chiing ta c6 thé khuyén khich tré giai quyét van dé nhu thé
nao?

e Hay thu hit su chd ¥ cla tré vao cdc do vat va cac su kién xung quanh tré dé
tré tré nén to mod va muén kham phd nhiéu hon vé chiing.

e Hay theo su chi dan cua tré; nhan biét nhiing gi tré quan tam va chi cho tré
cach khdm phé nhi€u hon vé né nhu thé nao.

e Haiy tao cdc hoat dong cho tré thuc hién trong d6 tré c6 thé thanh cong dé tré
dugc khuyén khich tiép tuc.

e Hay cho tré thoi gian dé tu thit moi thit va gidi quyét nhitng van dé ciia riéng
ching ma khong c6 su can thiép cuia nguoi 16n.
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Khi chuan bi choi véi tré, hay nghi vé nhitng cau hoi sau:

e Ban sdp stra 1am nhiing hoat dong nao va tai sao?

e Ban di c6 moi thit d6 choi/thiét bi ma ban can chua?

e Noi ban s€ choi cung tré cé phai la mot noi yén tinh, thu gian va khong cé su
sao lang khong?

e Ban c6 thé tranh bi lam phién trong mot khoang thoi gian ma ban choi véi con
ban khong?

Nhitng viéc nén lam khi choi véi tré.

e Haiy lua chon cdc hoat dong phit hop v6i miic do phét trién cia tré.

e Hay linh hoat trong céch ti€p can ctia ban. Khi mot cdi gi d6 hap dan tré, hay
theo su dan dudng cua tré. Ban khong thé bit tré thich thd véi nhitng gi ma ban
chon.

e Hay ngoi khen va khuyén khich tré khi tré co gang. Choi khong phai 1a mot bai
kiém tra dé tré phai vugt qua hay that bai. Diéu quan trong 12 phai ngoi khen
nhiing c6 gang ma tré da lam.

e Haiy c6 gang giit binh tinh va khong bi sao lang trong su6t thoi gian ban & bén
tré.

e Haiy khuyén khich tré tham gia vao nhiéu hoat dong choi khac nhau. Diing nén
chi tap trung vao mot loai choi nao do.

e Trudc khi choi véi tré, hay dam bao chic chén 1a tré tinh tdo va ngdi & mot vi
tri thoai mai trong dé tré duoc tu do dung tay ctia minh.

e Hay cho tré thiy 1a ban dang thich thi choi v6i tré thé hién qua khuon mat va
giong no6i ciia minh. Hay dap Gng mot cach tich cuc d6i véi bat ky mot co ging
nao ma tré da thuc hién dé choi.

e Haiy choi trong mot thoi gian ngan. Khi tré bat ddu mat hiing thd, hdy chuyén
sang mot hoat dong khac.

e K¥ nang choi cua tré s€ dugc tang cuong néu ban thuc hién tiing budc nho mot
va luon lap lai mot hoat dong véi tré.

e Khi gidi thiéu mot hoat dong choi méi, hay 1am méu hoat dong d6 cho tré
tru6c. Khi ban nghi tré da hiéu phai lam gi, hiy dé cho tré tu thir [am.

e Viéc choi mot minh ciling quan trong doi véi tré. Hay cho tré co hoi tu thir
nghiém va kham phé moi thu.

Nhitng diém quan trong can nhé vé choi

e Choi 1a mot phan thiét yéu trong su phat trién ctia moi tré. Thong qua choi, tré
phat trién c4c k§ nang can thiét va quan trong trong moi linh vuc phat trién.

e Moi kiéu choi déu quan trong nhu nhau.

e Moi kiéu choi déu c6 lién quan chit ché va phu thuoc vao nhau.

e Ching ta cAn dam bao 1a tré duoc trdi nghiém moi ki€u choi.

e Hau hét cdc hoat dong choi c6 nhiéu linh vuc hoat dong khac nhau.

e Biing cdch biét rd nhitng giai doan phat trién cuia choi, chiing ta c¢6 thé nhan
biét mitc do thuc hién chic ning cla tré va gitp tré phat trién k§ nang cla tré
tir do.
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e D¢ phat trién k§ nang choi, can phai c6 thoi gian va khong duoc thiic tré t6i
mot giai doan phat trién sau néu giai doan phét trién truéc chua duogc thiét 1ap
mot cach hoan hao.

e Su phét trién choi ¢ tré phu thugc rat nhiéu vao k§ nang choi, tham gia vao tro
choi cia nguoi 16n nhu thé nao.
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